Musik lieben
Vortrag von Bettina Kuntzel auf dem PopiG-Kongress 2019

Lieben Sie Musik?

In jedem Fall werden Sie in irgendeiner Form Musik mdgen. Sie ist lhnen
zumindest so wichtig, dass Sie sie als Schulfach unterrichten oder
innerhalb des Schullebens gestalten wollen. Und vielleicht lieben Sie die
Musik aulderhalb der Schule noch viel mehr als innerhalb der Schule.

Es gibt auch Menschen, denen Musik nicht so wichtig ist. Fur andere ist
sie eine angenehme Begleiterscheinung, fur wiederum andere ist sie
Lebenszweck. Diese Menschen brauchen Musik fur ihr personliches
Leben.

Ich mochte heute versuchen, die Liebe zur Musik ein wenig zu
ergrinden und daruber nachzudenken, wie sie als Ausgangspunkt fur
guten Musikunterricht dienen konnte.

Was Musik ist

Musik ist ,klingende Luft®, sagt der italienische Komponist und Pianist
Feruccio Busoni." Stimmt. Das ist eine prazise und objektive Definition
von Musik. Der pure Klang ist jedoch lediglich das Medium, durch das
die Botschaft der Musik vermittelt wird. Doch welche zentrale Botschaft
ist das?

,Musik ist die Sprache der Empfindung.“, so hat es Carl Philipp Emanuel
Bach - einer der Séhne von Johann Sebastian Bach - vor mehr als 350
Jahren formuliert.? Sie hat ihren Ursprung im Innersten des Menschen.

Sie ist die Kunst mit dem unmittelbarsten Zugang zu unseren Gefuhlen.
So findet die Musik ihren Weg zu den geheimsten Platzen unserer Seele
und vollzieht eine Grenzuberschreitung in das tiefste Innere eines
Menschen.

Der Dichterphilosoph Emile Cioran beschreibt dieses tiefste Innere auch
als Tiefenschichten der Erinnerung. Er schreibt: ,Wir tragen in uns die
gesamte Musik; sie ruht in den Tiefenschichten der Erinnerung. All das,
was musikalisch ist, gehort zur Reminiszenz.”® Hat also den Anklang an
etwas Friheres, ist eine durch Musik wachgerufene Erinnerung.
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Dieses unmittelbare Beruhrtsein bedeutet eine grundlegende
Verschrankung von Eindruck und Ausdruck. Auch ohne konkreten
Anlass kann allein die Musik zum Beispiel Trauer oder Freude
empfinden lassen.

Am Ende des Romans ,Unter der Drachenwand® schildert dessen Autor
Arno Geiger diesen Effekt: ,Ich legte meine Lieblingsplatte auf, der Tenor
sang von der grof3en Liebe, die er leichtfertig vertan hatte ... und Margot
legte ihre Hand auf meine Wange und ich legte eine Hand auf ihre Hufte
und spurte das Reale ihres Korpers und da freute ich mich so, dass ich
das Lied nicht mehr als langes Schluchzen empfand, die Akkorde
zitterten durch meinen Korper und die Freude summte in meiner Brust.“
Wo die Unmittelbarkeit der Musik ihn in eine traurige Stimmung versetzt
hatte, schafft die Berlhrung durch die geliebte Frau dann doch noch
einen Empfindungswechsel.

In diesem Sinne postuliert auch der alte Aristoteles, dass die Musik in
der Lage sei, der Seele eine ganz bestimmte Wesensart zu verleihen.
,ES gibt nun zu den wahrhaft echten Naturen in den Rhythmen und
Liedern auRerordentliche Ahnlichkeiten von Zorn und Sanftmut, ferner
von Tapferkeit und Besonnenheit und von all dem, was das Gegenteil
davon ist, und dazu noch von den ubrigen Charaktereigenschaften; das
geht klar aus den Tatsachen hervor.“® Daher sei die Natur der Musik
uber den Aspekt der Erholung und der Vergnugung hinaus hoherwertig
anzusetzen, da sie sich auch auf die Wesensart und auf die Seele
erstrecke.

Musik sei eine Seelensprache, die der Erweckung und Befreiung der
Gefuhle diene. So lautet die Idee, die am Ende des 18. Jahrhunderts
eine exzessive Steigerung erfahrt. Franz Liszt — ein Komponist und
Pianist des 19. Jahrhunderts — erhebt die Musik grenzenlos: ,Auf den
hochgehenden klingenden Wogen der Tonkunst hebt uns das Gefluhl zu
Hohen empor, die Uber der Atmosphare unseres Erdballs liegen.“®

Und der deutsche Philosoph Schelling schreibt 1802: ,Auch im
Sonnensystem druckt sich das ganze System der Musik aus.“ Musik sei
nicht nur seelenbewegende Universalsprache, sondern reprasentiere
auch die ratselhaften GesetzmafRigkeiten des Universums.’
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Es geht aber noch viel krasser. Sie kennen sicher alle die Bucher ,Der
Herr der Ringe” und ,Der Hobbit” von J.R.R. Tolkien. Der Vorlaufer zu
diesen Buchern nennt sich ,Das Silmarillion®. Darin beschreibt Tolkien
die Entstehung der Welt durch Musik. Aber wie entstand wiederum die
Musik?

Wie Musik entstand

Musik entstand aus der Stimme. Empfindungen, die sich im stimmlichen
Laut aulRern, gelten als gemeinsamer Ursprung von Musik und Sprache.
Sie sind besonders deutlich immer dann zu horen, wenn vor allem junge
Mautter inren Babys gegenuber in einen sanften Singsang verfallen.
Anfangs waren Musik und Sprache also unzertrennlich. Vor ca. 50.000
Jahren spaltete sich dann die Entwicklung des Gebrauchs der Stimme
auf in Sprache und Musik.®

Die Neurowissenschaften ermittelten entsprechend, dass es keine
getrennten Hirnareale gibt, welche ausschlie3lich flr Sprache oder
Musik verantwortlich sind. Dass die Sprache in der linken Gehirnhalfte
und die Musik in der rechten verarbeitet werde, ist eine haufig
auftauchende, aber eine irrige Annahme. Sobald die neuronalen
Netzwerke durch eine Musikstimulation aktiviert werden, sind beide
Hemispharen gleichzeitig aktiv. Andersherum dasselbe: auch eine
Sprachstimulation aktiviert die neuronalen Netzwerke beider
Gehirnhalften.®

Die Musik hat dabei die Funktion als Sprache der Gefuhle. Mit ihr
konnen wir zwar keine konkreten Informationen Ubermitteln, daftr jedoch
eine fast unbeschrankte Vielfalt an emotionalen Nuancen. Musik drickt
aus, wofur Worte fehlen.

Musik wirkt immer emotional. Versuchen Sie einmal eine Musik zu
horen, die vollig neutral ist. Der emotionale Inhalt der Musik variiert nur
hinsichtlich der Intensitat und der Qualitat der ausgelosten Emotionen.

Was Musik bedeuten kann

Wir alle kennen das: durch entsprechende Musik kann man sich und
andere beruhigen, aufputschen, in Freude versetzen oder aggressiv
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machen. Eine Drittklasslerin beschreibt: ,Wenn ich sauer bin und mich
beruhigen will, nehme ich das I-Pad, mache ein Lied an und dann hore
ich es und dann wird mir ein bisschen besser und ruhiger. Das war
immer in meinem Leben so, seit der 1. Klasse.”

Der Schauspieler und Musiker Axel Prahl beschreibt Musik als seinen
Ruckzugsort.

Die Schauspielerin und Musikerin Anna Loos sagte auf die Frage, warum
sie Musik liebe: Musik macht mich wieder ganz.

Kinder schildern ihre Liebe zur Musik Uber Bedeutungen, Gefuhle und
Aktivitaten. Ich habe 3. und 4.-Klasslern die Frage gestellt, ob sie Musik
lieben und wenn ja, habe ich sie gebeten, diese Liebe zur Musik zu
beschreiben.

Lucia liebt an Musik, dass man sie einfach héren und sich dazu bewegen
kann. Im Unterschied zum Buch, das man lesen muss.

Ahnlich sieht es Hanifa: sie beschreibt es als etwas lastig, dass man
beim Fulball immer Teamarbeit machen muss, aber bei der Musik
macht man sein eigenes Ding. Zitat: ,Dann fuhle ich, dass ich in einer
anderen Welt bin. Das ist eine schone, wo ganz viel Musik ist.”

Zakaria fuhlt sich frei bei Musik und Tanz. Er sagt: ich liebe Musik, weil
ich da ich selbst sein kann. Ich muss mich nicht verstellen. Sie ermutigt
mich. Dann sehe ich, was ich kann beim Tanzen und beim Singen.

Maya aus der 3. Klasse geht es ahnlich. Sie sagt: ,Musik liebe ich schon,
seit ich klein bin und das ist eigentlich mein Herz und meine Seele und
immer, wenn ich Musik hore, dann fuihle ich mich frei.”

Malak aus der 3. Klasse hat ein Ideal in zwei Kunstlern gefunden: ,Ich
finde Musik schon und das Gefuihl macht mich froh. Ich kenne Mero, ich
kenne Loredana und das Gefuhl hat mir gebracht, dass ich Loredana
und Mero liebe! Und ihre Stimme finde ich schon und so. Der Text ist mir
egal. Sie sehen toll aus.”

Und Aylin wendet das Schone, das Malak im Auf3en sieht, nach innen:
,Mit Musik fuhle ich mich richtig schon.”, sagt sie.

Was bedeutet das nun fir unseren Umgang mit Musik?



Dazu mochte ich zuerst einmal ein paar neue Erkenntnisse aus den
Neurowissenschaften und der kognitiven Psychologie aus dem Buch
,Macht Musik schlau?“ von Lutz Jancke zitieren. So heif3t es dort:

Wenn man Musik hort, die einem gefallt, wird die psychische
Leistungsfahigkeit kurzfristig gesteigert. Wir bewaltigen bestimmte
Aufgaben dann beschwingter und schneller. Eine Studie des Max-
Planck-Institutes bestatigt, dass selbst die harteste Anstrengung sich
leichter anfihlt, wenn die richtige Musik dazu erklingt.

Woran liegt das? Emotionale Musik stimuliert das limbische System und
erzeugt so etwas wie einen Gansehauteffekt. Hierbei handelt es sich um
ein Aktivierungsmuster, dass auch beim Lernen und leider auch bei
Suchten zu messen ist. Die mit dieser Aktivitat verbundenen Gefuhle
verstarken unsere Verhaltensweisen und Gedanken. Musik, die diese
emotionale Wirkung auslost, kann also zu einer Leistungssteigerung
fuhren. ,Da Emotionen einen erheblichen Einfluss auf kognitive
Leistungen ausuben, ist es verstandlich, dass Musik als wichtiger
emotionaler Reiz Uber die Emotionen auch kognitive Leistungen
beeinflussen kann.“, schreibt der Autor Lutz Jancke™.

Die emotionale Wirkung von Musik ist stark erfahrungsabhangig. Denn
wir mogen, was wir schon gehort haben. Das gilt bereits bei ersten
Wiederholungen von Musikstucken, jedoch ungleich intensiver fur
Musik, mit der wir aufgewachsen sind. Wer z.B. in seiner Kindheit
bestimmte Musik haufig und wiederholend gehort hat, wird zu ihr eine
besonders intensive Beziehung haben. Das konnen die Radiomusik der
Mutter sein, die AC/DC-CDs des Vaters oder die Hausmusik der Familie.

Was folgt nun daraus fiur den Musikunterricht?

Wenn wir anstreben, dass Kinder in der Grundschule auch im
Musikunterricht moglichst viel lernen sollen, missen wir anerkennen,
dass der ,Dunger” fur eigene Hirnaktivitaten eigenes Interesse und echte
Begeisterung sind. So formuliert es Neurobiologe Gerald Huther, der wie
kein anderer dafur eintritt, dass in der Schule konsequent das Prinzip der
Motivation zur Entfaltung des ganzen individuellen Potentials
angewendet werden muss. Zitat: ,Es muss unter die Haut gehen, dann
passiert im Hirn etwas.“'

Wie erreichen wir das?
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Wir sollten die emotionale Nahe, die unsere Schuler/innen zur
Musik haben, wertschatzen und ihr Raum geben.

Genauso sollten wir die emotionale Nahe, die wir selbst zur Musik
haben, ernst nehmen und nicht an der Schultire abgeben.

Wir sollten realisieren, dass nur Musik, die gefallt, zu einer
Leistungssteigerung fuhrt.

Wir sollten zur Kenntnis nehmen, welche Musik sich im
Erfahrungshorizont der Schuler/innen befindet- falls uns und der
restlichen Klasse ein solcher Einblick erlaubt wird. So kdnnte
Summia uns doch gerne mal zeigen, wie sie zu afghanischer Musik
tanzt, oder?

Aus diesen Erkenntnissen lie3en sich fur Sie und Ihren personlichen
Unterricht zwei grundlegende Schlussfolgerungen ziehen:

1. Die Liebe zur Musik ist die Ressource flr unseren Unterricht.
Wenn Sie diese nicht beschadigen, entsteht Begeisterung und ein
hohes Umsetzungsniveau fur den Unterricht mit Musik.

2. Unterrichten Sie an erster Stelle die Kinder und erst an zweiter
Stelle das Fach. Das bedeutet: stellen Sie die Kinder und deren
Liebe zur Musik in den Mittelpunkt des Musikunterrichtes.

Das kann Folgendes bedeuten:

I Das Lied, das Sie fur den Unterricht geplant und vorgestellt haben,
|0st weder einen Bewegungsimpuls aus noch hat es einen
emotionalen Effekt, der auf Freude, Interesse, Begeisterung schlie3en
lieRe? Lassen Sie es weg!

I Der Song, fur den Sie eine rhythmische Begleitung vorgesehen
hatten, will aber unbedingt getanzt werden? Verzichten Sie in diesem
Moment auf die rhythmische Begleitung und lassen Sie lieber die
Kinder den Tanz entwickeln. Bringen Sie dabei Ihre Kompetenzen
aktiv mit ein und wenn das keine tanzerischen sind, dann kénnen sie
helfen, das Projekt zielorientiert zu einem fruchtbaren Ergebnis zu
bringen.

Es kann nicht um ein spezielles Lied gehen, das gesungen werden
muss. Sondern es geht um eine Erfahrung mit Musik.



Gemeinsam und in guter Zusammenarbeit schaffen wir es, die
Begeisterung fur Musik in guten Unterricht minden zu lassen. Dazu
mussen wir miteinander verstandlich und respektvoll kommunizieren,
Kompromisse machen, zielorientiert arbeiten und uben. Die Musik
muss dergestalt sein, dass sie allen guttut. Sie steht im Mittelpunkt,
doch was mit ihr passiert, erflllt den heimlichen und meistens sogar
den offiziellen Lehrplan: die Kinder schopfen ihre Potentiale voll aus
und genielRen ihr Werk.

Dasselbe qilt fur Sie selbst! Ihr personliches Verhaltnis zur Musik
sollte Sie fuhren und leiten: was mache ich am liebsten?

Vielleicht singen? Also muss ich das Problem mit den Tonlagen in
den Griff bekommen, damit ich mit gutem Gefuhl mit den Kindern
singen kann.

Mich faszinieren Rhythmen, Trommeln, Bewegung? Also baue ich
immer wieder Unterrichtseinheiten auf, die diese Leidenschaften im
Fokus haben.

Ich bin ein leidenschaftlicher Musikhdrer? Also hdren wir auch im
Unterricht sehr genau hin und gestalten. Das konnen elektronische
Tanzmusik sein oder die komponierten Feinheiten, die Antonio Vivaldi
in seine ,Vier Jahreszeiten’ musikalisch hineingezaubert hat.

Musik gehort zu Ihnen. Lassen Sie sie sich nicht wegnehmen, indem
Sie das Gegenteil von dem unterrichten, was sie konnen und lieben,
nur weil sie glauben, es musse so sein. Bauen Sie sich einen
methaphorischen Baum auf, dessen Wurzeln fest verankert aus lhrer
personlichen und benennbaren Leidenschaft fur Musik besteht. Je
gesunder und starker dieser Stamm ist, desto leichter wachsen
Verastelungen, die entferntere Bereiche der Musik betreffen und
gelernt bzw. bedient werden konnen.

Nutzen Sie die Angebote auf diesem Kongress als Impulse, um ihre
eigene Liebe zur Musik noch starker fur Ihren Unterricht nutzbar zu
machen.

Ich winsche lhnen viel Spald dabei und lehrreiche Erkenntnisse!



